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AVEAM BAGAJELE FACUTE si proviziile erau incdrcate. Eram pregitit sa
pornesc in aventura. Si uite asa, intr-o dupd-amiaza tarzie de vara, I-am insfacat
pe ezitantul meu prieten, Drew, ca sd explordm impreund noi lumi si, speram
eu, si gisim putini fericire pe parcurs. Intotdeauna am crezut cé fericirea se afla
imediat dupi colt. Smecheria e sa gasesti colful potrivit.

La scurt timp dupi ce am pornit in calatorie, Drew a inceput sd dea semne de
neliniste. M-a rugat sa facem cale intoarsi, insd eu am insistat sd ne continuam
aventura, manat fiind de o irezistibili curiozitate. Ce urma sa descopidr de-a lungul
cildtoriei? Pericole? Magie? Vroiam s stiu, §i pand in ziua de azi sunt convins ca
as fi ajuns acolo unde incercam, daca Politia din Baltimore nu ar fi tras concluzia,
pe care eu am considerat-o pripitd la vremea respectiva, ci o autostrada intens
circulatd nu este locul cel mai indicat pentru doi pusti de cinci ani.

Unii oameni dobandesc virusul cilatoriei. Altii se nasc cu el. Dupa expeditia
esuatad aldturi de prietenul meu Drew, patima mea, dacd o pot numi asa, s-a
domolit o buna bucati de vreme. Insi s-a reaprins cu si mai multd ardoare dupa
ce am terminat facultatea. Imi doream cu disperare si vid lumea, de preferat pe
banii altora. Dar cum puteam si o fac? Nu aveam niciun fel de abilititi ,,vandabile’,
niciun simt al moralitatii prea dezvoltat si eram o fire cam posacd. Am hotérat sa
devin jurnalist.

in calitate de corespondent extern pentru National Public Radio (Postul
National de Radio) am cildtorit in ari precum Irak, Afganistan gi Indonezia: tari
nefericite. Intr-un fel, era perfect logic. In mod incongtient, respectam prima



reguld a scrisului: ,,Scrie despre ceea ce stii.” Si astfel, cu carnetul de notite si cu
reportofonul in mana, am colindat lumea spunand povestile oamenilor tristi si
nefericiti. Adevirul este cd oamenii nefericiti, care traiesc in tari profund nefericite,
inspird povesti bune. Ne ating coarda sensibila a sufletului si ne emotioneazd. Dar
pot sé ne si dezamdgeasca.

Atunci mi-am zis: ce-ar fi dacd, timp de un an, as célatori pe tot globul, nu in
cdutarea celor mai cunoscute zone de conflict, ci, mai curand, in cautarea locu-
rilor fericite, care nu se afld in centrul atentiei tuturor? Locuri care posedd, din
abundentd, unul sau mai multe dintre ingredientele pe care le consideram esen-
tiale pentru dobandirea fericirii: bani, placere, spiritualitate, familie si ciocolata,
printre altele. De jur imprejurul lumii, o multime de ,,cum ar fi daca” sunt lansate
in fiecare zi. Cum ar fi daca ai trdi intr-o tara fabulos de bogatd, in care nimeni nu
plateste taxe? Cum ar fi daca ai trai intr-o tara in care esecul este o optiune? Cum
ar fi dacd ai trai intr-o tard atat de democraticd, incat sa votezi de sapte ori pe an?
Cum ar fi dacd ai trdi intr-o tara in care excesul de gandire este descurajat? Atunci
ai fi fericit?

Tocmai acest lucru am incercat sa-1 aflu, iar rezultatul acestui experiment, ce-i
drept nebunesc, este cartea pe care o tineti acum in maini.

M-am niscut in ,,Anul lui Smiley Face”: 1963. Este anul in care un grafician
din Worcester, Massachusetts, pe nume Harvey Ball, a inventat de-acum omni-
prezentul semn grafic galben si zdmbidret. Initial, creatia lui Ball a fost conceputa
pentru a inveseli oamenii care lucrau intr-o companie de asigurdri, insa, de atunci,
a devenit sinonima cu spumosul brand, esentialmente american, al fericirii.

Simbolul vesel creat de Ball nu a avut niciodata vreun efect asupra mea. Nu sunt
o persoand fericitd, nu am fost niciodata. In copilirie, personajul meu preferat din
Winnie-the-Pooh (,Winnie cel de plus”) era Eeyore. Daca as fi trdit in Antichitate
sau chiar in epocile mai recente ale istoriei omenirii, as fi fost considerat un ins
normal. Pe vremuri, fericirea in aceastd lume, pe acest pdmant, era o recompensa
rezervati zeilor si celor citorva muritori norocosi. In zilele noastre, fericirea
este la indeména oricui si, mai mult, a devenit chiar un imperativ. De aceea, eu
impreund cu milioane de alti oameni suferim de aceastd maladie modernd pe care
istoricul Darrin McMahon o numeste ,,nefericirea de a nu fi fericit” Nu e deloc
o gluma.

Si astfel, ca multi altii, am incercat sd rezolv problema. Nu am intalnit nicio
carte motivationald care sd nu-mi placa. Biblioteca mea personala este un falnic

monument inchinat angoasei existentiale, plin ochi cu carti care ma informeaza
ca fericirea zace in adancul meu. Daci nu sunt fericit, imi explica autorii acestor
carti, atunci inseamna cd nu am sépat suficient de adénc in interiorul meu.

Aceastd axiomd a industriei dezvoltarii personale este atat de adanc
inradacinatd, incat devine de la sine inteleasd. Singura problema este ca ea nu este
adevidratd. Fericirea nu se afla in interiorul nostru, ci undeva in exterior. Sau, ca
s4 fiu mai exact, linia de demarcatie dintre exterior si interior nu este atat de clar
definita precum credem noi.

Filozoful de origine britanicd Alan Watts, intr-una dintre minunatele sale
prelegeri despre filozofia risariteana, a folosit aceastd analogie: ,Daca desenez un
cerc, cei mai multi oameni, atunci cdnd sunt intrebati ce am desenat, vor spune cd
am desenat un cerc, un disc sau o minge. Foarte putini vor spune ca am desenat
0 gaurd in perete, fiindcd cei mai multi oameni se gandesc mai intai la aspectul
interior, mai curand decit la cel exterior. Dar, de fapt, aceste doud aspecte sunt
strans legate — nu poti avea ceea ce este in interior fird sa ai ceea ce este in exterior.”

Cu alte cuvinte, unde ne aflam este esential pentru cine suntem.

Prin unde, nu ma refer doar la mediul fizic, ci si la cel cultural. Cultura este
marea in care inotdm - atit de atotcuprinzitoare, atat de devoratoare, incat ii
observim existenta de-abia atunci cand iesim din ea. Cultura are o importantd
mult mai mare decat ne inchipuim.

Prin cuvintele noastre, imbinam, in mod subconstient, geografia cu fericirea.
Vorbim despre ciutarea fericirii, despre gdsirea multumirii, ca si cand acestea ar
fi niste puncte pe atlas, niste locuri reale pe care le-am putea vizita, dacd am avea
harta potrivitd si aptitudinile de navigatie necesare. Oricine a mers in vacanta pe
0 insuld din Caraibe, spre exemplu, si a fost strafulgerat de neasteptatul gand ,,As
putea fi fericit aici?!” stie la ce ma refer.

Evident cd din umbra ne pandeste acel concept ispititor si alunecos pe care
il numim paradis. Ne tot ademeneste pe noi oamenii de ceva timp. Platon si-a
imaginat Insulele celor fericiti sau Campiile Elizee, un loc unde fericirea curgea
precum apele calde ale Mediteranei. Pand in secolul al XVIII-lea, oamenii au
crezut ca Paradisul biblic, Gradina Edenului, este un loc real. Aparea pe harti -
situat, in mod ironic, la confluenta fluviilor Tigru si Eufrat, pe teritoriul Irakului
de azi.

Exploratorii europeni s-au pregatit pentru expeditiile in cdutarea Paradisului
invitand aramaica, limba pe care o vorbise lisus. Am pornit si eu in cdldtoria mea,
in cdutarea Paradisului, vorbind nu aramaica, ci o altd limba obscurd, liturghia



moderni a fericirii vorbitd de noii apostoli ai stiintei emergente a fericirii. Mi-am
reamintit termeni precum ,afectivitate pozitivd” si ,adaptare hedonicd”. Nu port
cu mine Biblia, ci doar cateva ghiduri Lonely Planet si convingerea ca, asa cum
spunea Henry Miller, ,Destinatia noastra nu este niciodata un loc anume, ci un
nou mod de a vedea lucrurile”

Si astfel, intr-o zi caniculara si umeda, specificd pentru Miami (care pentru
unii intruchipeaza insusi conceptul de paradis), imi fac bagajele si pornesc in ceea
ce stiu prea bine ca are putine sanse de izbanda, la fel de putine ca si expeditia
in care m-am lansat pe cind aveam cinci ani. Asa cum mentiona Eric Hoffer,
_Ciutarea fericirii este una dintre sursele principale de nefericire.” Nu e nicio
problemi. Sunt deja nefericit. Nu am nimic de pierdut.
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Fericirea este un numar

|'INE DE NATURA UMANA faptul ci ne face plicere si-i privim pe altii
angrenati in actiuni agreabile. Astfel se explicd popularitatea de care se bucura
doud domenii de activitate: pornografia si cafenelele. Americanii exceleazd in
primul domeniu, insa europenii se pricep mai bine la cel de-al doilea. Méancarea
41 cafeaua aproape cd nici nu mai conteazd. Am auzit odata de o cafenea din Tel
Aviv unde nici nu se mai serveau mancaruri si bauturi; clientii primeau farfurii si
cesti goale, pentru care insé trebuiau sé pliteasca.

Cafenelele sunt un soi de teatre in care clientul este atat spectator, cat si actor.
(illsesc o cafenea splendidd in apropierea hotelului unde sunt cazat, in centrul
Rotterdamului. Este spatioasd, pastrand totusi senzatia de intimitate, este elegantd,
dar cu un aspect invechit. Parchetul este frumos, dar aratd de parca nu ar fi fost
lustruit de ani de zile. Este genul de local in care ai putea sa petreci ore in sir doar
cu 0 bere in fatd - si banuiesc ca multi clienti chiar asta i fac.

Toti fumeaza, asa ca le urmez si eu exemplul si imi aprind o tigard. Locul te
indeamnd la contemplare, si incep sa constientizez pand si cele mai mici detalii.
Observ o femeie stind pe un scaun de bar, cu picioarele asezate perpendicular,
sprijinindu-se de o balustradd din apropiere si formand astfel un mic pod
basculant, pe care ea il ridicd si il coboard in timp ce oamenii trec pe acolo.

Comand ceva ce se cheama bere trapistd. E calda. In general, nu beau berea
caldd, insa berea aceasta imi place. In jurul meu aud zumzetul plicut al limbii



olandeze. Imi suni oarecum familiar, desi nu-mi dau seama de ce. Apoi imi
picd fisa. Olandeza sund exact ca engleza vorbité invers, de la coada la cap. Stiu
asta fiindcd am auzit o multime de cuvinte in englezi, rostite de la coadd la cap.
In epoca predigitald, imi editam inregistririle reportajelor pe care le realizam
pentru postul de radio NPR pe un magnetofon de mirimea unui televizor. In
mod invariabil, eram obligat si rulez segmente de bandi de la coadi la cap. In
timp ce stau in cafenea, cu tigara in ména si cu berea trapista in fatd, md intreb
daci as inregistra pe cineva vorbind olandezi si as rula banda de la coadi la cap,
oare ar suna ca engleza obisnuitd?

Dupa cum ati banuit, fird indoiala, sunt un om care are mult timp la dispozitie.
Foarte mult timp. Dar tocmai acesta este rostul unei cafenele europene: sa lancezesti
fira absolut nicio mustrare de constiintd. Nu e de mirare faptul cd cei mai multi
dintre marii filozofi ai lumii au fost europeni. Isi ficeau veacul prin cafenele si
isi lasau mintea si umble creanga pand cand ndscoceau o scoala complet noud
de filozofie - existentialismul, de pilda. Eu nu am venit aici sa inventez o noud
scoala de filozofie, ci sd vanez fericirea, adicé ceea ce francezii numesc la chasse
au bonheur.

Mai precis, prada mea este un profesor olandez, pe nume Ruut Veenhoven:
pirintele cercetdrii in domeniul fericirii. Veenhoven detine o bazd de date
universald cu privire la fericire. Nu este o gluma. Veenhoven a colectat toate
informatiile posibile despre ceea ce ne face si nu ne face fericiti, si, lucrul care ma
intereseazi in mod deosebit pe mine, care sunt cele mai fericite locuri din lume.
Daci exista intr-adevér o hartd rutiera a fericirii, un atlas al fericirii, atunci Ruut
Veenhoven trebuie sd stie.

Pirdsesc cafeneaua, cu pérere de rdu, si ma indrept spre hotel ca sd iau cina.
Rotterdam nu este un oras frumos. Este cenusiu si posomorat, cu putine atractii.
Totusi, amestecul de olandezi nativi si imigranti, multi dintre ei musulmani, duce
la juxtapuneri interesante. Cleopatra Sex Shop, in a cirui vitrind este etalatd o
menajerie de penisuri artificiale ingrijordtor de veridice, se afld doar la cativa
metri distantd de Centrul Islamic Pakistanez. La un colt de stradd, adulmec un iz
de marijuana, aroma inmiresmati a tolerantei olandeze. La celalalt colt de strada,
vid un barbat cocotat pe o scard si atdrnand un sabot galben urias pe fatada unui
magazin, in timp ce, pe trotuar, doi bérbati din Orientul Mijlociu se siruta pe
obraji, in semn de salut. Nu stiu exact de unde sunt, dar unii dintre imigrantii
de aici provin din tiri in care alcoolul este interzis, iar femeile sunt acoperite
din crestet pana la tdlpi. In tara lor adoptivd, marijuana este legald, la fel ca si

prostitutia. Nu e de mirare cd simt tensiunea plutind in aer, amestecindu-se cu
canabisul.

Restaurantul hotelului este mic si primitor. Olandezii se pricep de minune si
creeze o atmosfera pldcutd. Comand supd de sparanghel. E buna. Ospitarul ia
bolul de supa de pe masd, dupa care imi spune:

- Jar acum, poate cé doriti un intercourse*?
- Poftim?
- Intercourse. Puteti comanda intercourse.

Tocmai imi ziceam in sinea mea, Dumnezeule, olandezii dstia chiar sunt un
popor tolerant, cand imi dau seama ci, de fapt, ospatarul se referea la complet
altceva. Inter course. Adica, intre feluri.

Da, spun eu, usurat. Sigur cé doresc.

$i asta si fac. Inter course, chiar acolo, in restaurantul Hotelului Van Walsum.
Imi face mare plicere aceastd experienta culinari ficuti pe indelete. Sorb din
paharul de bere, privesc in gol si, in linii mari, nu fac nimic - pand cind ospétarul
imi aduce somonul la grétar, precizdindu-mi cid momentul meu de inter course a

luat sfarsit.

A doua zi de dimineatd, iau metroul §i pornesc in ciutarea Sfantului Graal: Baza
de Date Universala a Fericirii. In mod normal, nu asociez lingvistic ,fericirea”
4l wbaza de date”, insa acum este o situatie diferitid. Baza de Date Universali a
Fericirii reprezintd varianta laica a locurilor sfinte, Vatican, Mecca, lerusalim
3l Lhasa, toate la un loc. Aici poti accesa, printr-un simplu clic, tainele fericirii.
luine care nu se bazeaza pe revelatii efemere dezviluite intr-un oarecare desert
din Antichitate, ci pe stiinta modern4; taine care nu sunt scrise pe pergament, ci
pe hard disk-uri; nu in aramaica, ci in limbajul epocii noastre, codul binar.

les din metrou, fac cativa pasi si mi simt imediat dezamigit. Campusul
universitar unde se afla Baza de Date Universala a Fericirii arati mai curand ca
0 zond de birouri suburband decét ca un centru al fericirii absolute, in care este
depozitat tot ce cunoagte omenirea in materie de fericire. Incerc si-mi alung acest
sentiment. La urma urmelor, la ce mé asteptam? La Vrajitorul din Oz? La Willy
Wonka gi la Oompa Loompa, sarind in sus de bucurie si strigdnd frenetic: ,,L-am

¢

Pe lingd sensul de ,element intermediar”, termenul intercourse poate avea si semnificatia de
srelatie sexuald” (n. trad.)



gasit, l-am gasit, secretul fericirii’? Nu, cred cé nu, insa speram totusi sa fie ceva
mai putin steril. Mai multd fericire si mai putine date.

Traversez un coridor greu de definit si bat la o usa la fel de greu de descris.
Un barbat cu un accent olandez striga la mine sé intru. Iata-1! Domnul Feelgood
in persoand. Ruut Veenhoven este un barbat suplu, de vreo saizeci de ani, cu o
barba grizonanta si cu niste ochi patrunzatori. E imbrécat in negru — un negru
elegant, nu morbid. Mi se pare ca il cunosc de undeva si imediat imi dau seama de
ce: seamdna cu Robin Williams, are aceeasi energie clocotitoare si acelasi zimbet
strengdresc. Se ridicé iute de pe scaun si imi intinde mana, precum si o carte de
vizitd pe care scrie: ,Ruut Veenhoven, profesor si cercetator in domeniul fericirii”.

Biroul lui aratd ca cel al oricarui profesor: carti si hartii peste tot — nu este
foarte dezordonat, dar nici cel mai ordonat birou pe care 1-am vazut in viata mea.
In mod surprinzitor, nu se zireste nicio fatd zimbitoare. Veenhoven imi toarna o
ceasca de ceai verde. Apoi pastreazd tacerea si agteapta ca eu sa vorbesc.

Nu stiu ce sa spun. Ca jurnalist, am luat sute de interviuri. Am intervievat
regi, presedinti, prim-ministri, ca sd nu mai vorbesc de sefi ai unor organizatii
teroriste, precum Hezbollah. Insd, acum, cand stau aici, in fata acestui profesor
olandez amabil, care seamana cu Robin Williams, méd simt blocat. O parte din
mine, acea parte care tanjeste cu disperare dupa linistea sufleteascd, vrea sa strige:
»~Domnule Veenhoven, ati studiat fericirea de-a lungul intregii dumneavoastra
vieti profesionale; vd rog, dati-mi afurisita aia de formula a fericirii!”.

Insd nu spun asta. Nu pot sd arunc peste bord toti acei ani de antrenament
care imi spun sd pastrez distanta fata de persoana intervievata si si nu dezvalui
niciodata prea multe despre propria mea persoand. Sunt precum un politist in
afara orelor de serviciu, care iese cu familia in oras, insa nu se poate abtine sd nu
scaneze cu privirea restaurantul, in cautarea unor potentiali raufdcétori.

Asa cd, in loc sd-mi descarc sufletul, apelez la un vechi truc folosit de jurnalisti
si de femei pentru detensionarea unei situatii.

— Domnule Veenhoven, spun eu in cele din urma, vorbiti-mi despre dum-
neavoastra. Cum ati intrat in afacerea asta cu fericirea?

Veenhoven se lasa pe speteaza scaunului, incantat ca-mi poate fi de ajutor. A intrat
la facultate prin anii 1960. Toti colegii lui de scoald fumau marijuana, purtau
tricouri cu Che Guevara si vorbeau despre societdtile bune. Veenhoven fuma si el
marijuana, insd nu purta niciun tricou cu Che Guevara; cat despre acele ,,societati
bune”, adica tarile din blocul comunist rasaritean, Veenhoven le considera

nesatisficitoare. In loc s judece o societate in functie de sistemul ei, se gindea el,
de ce sd nu o judece in functie de rezultate? Erau cetétenii acelei societati fericiti?
Eroul lui Veenhoven nu era Che Guevara, ci un jurist si reformator socialist englez
din secolul al XIX-lea, pe nume Jeremy Bentham, creatorul celebrului principiu
utilitarist, ,,o cAt mai mare fericire pentru cit mai multi oameni”. Veenhoven ar
fi purtat bucuros un tricou cu Jeremy Bentham, daca ar fi existat un asemenea
lucru.

Veenhoven studia sociologia — un domeniu care, la vremea respectiva, presu-
punea doar studierea societatilor bolnave, disfunctionale. Psihologia, disciplind
inruditd cu sociologia, studia mintile bolnave. Dar nu si tandrul Ruut. El era
interesat de mintile sanitoase si de locurile fericite. Intr-o buna zi, usor timid, dar
totusi hotdrat, Veenhoven a batut la usa indrumétorului sdu si 1-a intrebat daca
poate studia fericirea. Indrumitorul siu, un om sobru, cu o formatie academici
solida, i-a spus, cét se poate de limpede, sd tacd din gura si sd nu mai pomeneasca
in veci acel cuvant. Fericirea nu era un subiect serios.

Veenhoven a pardsit biroul profesorului, aspru mustrat, dar multumit in sinea
lui. Intuia cd a descoperit o tema de cercetare fascinanta. Tandrul absolvent nu stia
ln vremea aceea, nu avea de unde sa stie, ca in lumea larga cercetatorii in domeniul
stiintelor sociale incepeau si fie tot mai interesati de o noud disciplind: studiul
lericirii. Astazi, Veenhoven este varful de lance intr-un domeniu care produce
sute de lucrari stiintifice in fiecare an. Se organizeaza conferinte pe tema fericirii,
existd chiar si un Jurnal al studiilor pe tema fericirii (editat de catre Veenhoven).
Studentii de la Universitatea din Claremont, California, pot face un masterat sau
chiar un doctorat in domeniul psihologiei pozitive - adica in domeniul fericirii.

Cativa dintre colegii lui Veenhoven inca mai cred cé fostul lui indrumdtor
de la facultate a avut dreptate, ca studiul fericirii este o prostie. Insd nu pot si-1
ignore. Cercetarile lui Veenhoven sunt un fapt obiectiv, fiind citate in presa si in
lumea academicd, ceea ce inseamnd ca ele conteaza.

Contemplarea fericirii nu este, desigur, un lucru nou. Grecii si romanii din
Antichitate au fost foarte preocupati de acest subiect. Aristotel, Platon, Epicur
sl altii gi-au pus eternele intrebari. Ce inseamna sd ai o viata bund? Plicerea este
acelagi lucru cu fericirea? Cand o sd inventdam instalatia de apa curentd pentru
locuinta?

Mai tarziu, grecilor i romanilor li s-au aldturat si altii, fete palide din tinuturi

mai nordice, care petreceau excesiv de mult timp in cafenele, meditand la dilemele



de nepitruns ale vietii. Barbati precum Kant, Schopenhauer, Mill, Nietzsche, iar
mai apoi; Larry David: Si ei au avut cite ceva de spus in legdturd cu fericirea.

Si apoi este religia. Ce este religia daci nu un ghid cétre fericire? Orice religie
ii ciliuzeste pe credinciosi pe calea fericirii, fie ea in aceasta viatd, fie in cea de
dincolo, fie prin supunere, fie prin meditatie, devotiune sau pocainta.

Toate acestea pot fi de mare ajutor, insd nu sunt adevdruri stiintifice. Sunt
doar opinii despre fericire. Opinii erudite, fird indoiald, dar totusi opinii, iar in
lumea de azi nu pretuim prea mult opiniile, poate doar cu exceptia propriilor
opinii. Ceea ce respectdm azi este stiinta, mai ales stiintele naturii sau, cel putin,
pe cele sociale. $i mai presus de orice, iubim studiile stiintifice. Agentiile de stiri
stiu, in mod instinctiv, cd cea mai bund metoda de a capta atentia publicului
este prin aceste cuvinte: ,Un nou studiu stiintific aratd cd..”" Aproape ca nici nu
mai conteazi ce urmeazi. Un nou studiu stiintific aratd cd vinul rosu este bun
pentru sdndtate/dduneaza grav sanatatii. Un nou studiu aratd ca temele pentru
acasi incetinesc/imbunatitesc functiile creierului. Ne plac mai ales studiile care
ne confirmi propriile teorii, cum ar fi: ,Un nou studiu stiintific aratd ca oamenii
dezordonati sunt mai destepti” sau ,,Un nou studiu stiintific aratd cd flatulenta
zilnicd moderati favorizeaza longevitatea.”

Prin urmare, pentru ca aceastd noud stiintd a fericirii sa fie luata in serios,
era nevoie de studii stiintifice. Dar, mai int4i, avea nevoie de un vocabular, de un
jargon serios. Cuvantul ,,fericire” nu era catusi de putin satisfacitor. Suna prea
frivol, era prea usor de inteles, ceea ce reprezenta o mare problema. De aceea,
specialistii in stiinte sociale au inventat un concept bizar: ,bundstarea subiectiva”
Perfect. Nu doar ci erau termeni plurisilabici si practic impenetrabili pentru
neinitiati, ci puteau fi condensati intr-un acronim incd si mai enigmatic: SWB*.
Chiar si azi, daci vrei si gdsesti cele mai recente studii in domeniul fericirii, tre-
buie si cauti pe Google ,SWB”, nu ,fericire”. Apoi au urmat alte piese ale acestui
puzzle terminologic. ,,Afectivitatea pozitivd” este atunci cand simti ceva bun;
»afectivitatea negativd” este - ati ghicit — atunci cand simti ceva rdu.

Apoi, noua stiintd a fericirii avea nevoie de date. De numere. Cici, ce este
stiinta daci nu numere, preferabil numere mari, cu o multime de zecimale. §i
cum obtin oamenii de stiintd aceste numere? Masoard lucrurile.

Oh, nu. Blocaj major. Cum se poate masura fericirea? Fericirea este un senti-
ment, o stare de spirit, o perspectivd asupra vietii. Fericirea nu poate fi masurata.

* SWB este acronimul conceptului subjective well-being (,bunistare subiectivd”). (n. trad.)

Sau poate fi masurata? Specialistii in domeniul neurostiintelor de la Univer-
sitatea din Iowa au identificat regiunile din creier care sunt asociate cu starea de
bine i cu starea de rau. Subiectii interesati sd participe la acest studiu stiintific
(studenti dornici sa céstige cativa bani de buzunar) au fost conectati la un aparat
de rezonanta magneticd, iar apoi li s-au ardtat citeva imagini. Atunci cind li
se prezintd oamenilor imagini placute - peisaje bucolice, delfini jucdusi — sunt
ictivate parti ale lobului prefrontal. Atunci cand li se prezintd imagini neplicute -
0 pasdre cu penele imbibate de petrol, un soldat mort cu chipul desfigurat - se
uctiveaza partile mai primitive ale creierului. Cu alte cuvinte, sentimentele fericite
sunt inregistrate in acele regiuni ale creierului care au evoluat mai recent. Ceea ce
ridica o intrebare interesanta: sub raportul evolutiei speciei umane, dacd nu sub
taport personal, ne indreptam cu pasi lenti inspre fericire?

Cercetdtorii s-au jucat si cu alte metode de masurare a fericirii: hormonii de
slres, activitatea cardiacd si ceva ce se numeste ,,codul facial” - de cate ori zimbim,
ile exemplu. Toate aceste tehnici sunt promitatoare si, intr-o buna zi, oamenii de
ytiintd ar putea, intr-adevar, sa fie in stare sd ne méisoare gradul de fericire, aga
cum, in ziua de azi, un medic ne ia temperatura.

Cu toate acestea, modalitatea principald prin care cercetatorii masoara fericirea
este cu ajutorul unei tehnici mult mai putin sofisticate si destul de evidente, dacd
stim sd ne gandim bine. Ii intreaba pe oameni cat de fericiti sunt. Chiar asa. ,,Cat
(e fericit ati spune ca sunteti in acest moment?”. Aceasta este, in linii generale,
Intrebarea pe care, de vreo patruzeci si ceva de ani, cercetitorii o adreseazi
oamenilor din intreaga lume.

Ruut Veenhoven si colegii sdi sustin ca raspunsurile sunt incredibil de exacte.

Poti sd ai o boald si s nu stii acest lucru, imi spune Veenhoven, insa nu poti
i fericit fard sa stii acest lucru. Prin definitie, daci esti fericit, stii ci esti fericit.

Poate cd asa este, insd nu trebuie subestimata capacitatea de autoamagire a
oamenilor. Suntem intr-adevar capabili s3 ne masurdm propria noastri fericire?
De pildd, pe cand aveam saptesprezece ani, credeam cé sunt foarte fericit si
mulfumit, fira sd am absolut nicio grijd pe lumea asta. Privind retrospectiv, se
dovedeste ca, de fapt, la vremea respectiva eram sub influenta drogurilor. Si cred
i gl a berii.

Un alt obstacol pe drumul catre fericire: oamenii definesc fericirea in mod
diferit. Ceea ce crezi tu despre fericire poate sa fie diferit de ceea ce cred eu.
Definitia mea preferatd asupra fericirii a dat-o un om nefericit pe nume Noah
Webster. Cand a intocmit primul dictionar american, in 1825, el a definit fericirea



ca fiind ,,senzatia agreabild care se naste atunci cand te bucuri de un lucru bun”
Asta spune totul. Este vorba despre o ,,senzatie agreabild, fericirea fiind asadar un
sentiment. Hedonistii ar fi in culmea fericirii la auzul acestor cuvinte. Definitia
vorbeste si despre bucurie, ceea ce inseamnd cé fericirea este mai mult decét purd
plicere animalicd. Si s te bucuri de ce? De ,,un lucru bun’, o sintagma pe care
cred ci Webster ar fi trebuit sd o scrie cu majuscule. Vrem si ne simtim bine, insa
avand motivatiile corecte. Aristotel ar fi fost de acord cu acest lucru. ,Fericirea
este o activitate virtuoasa a sufletului’, a spus el. Cu alte cuvinte, o viatd virtuoasa
este o viata fericita.

Noi oamenii suntem fiinte ale ultimelor cinci minute. Intr-un studiu, oameni
care au gisit 0 monedd pe trotuar, cu cateva minute inainte sa fie intrebati in
legatura cu nivelul lor de fericire, au declarat un grad mai mare de satisfactie fata
de viata lor in general decat cei care nu au gasit 0 moneda pe trotuar. Cercetdtorii
au incercat si explice aceastd ciudétenie a psihicului uman cu ajutorul unei
metode care se bazeazi pe colectarea experientelor. Subiectii sunt bombardati cu
intrebiri de cel putin zece ori pe zi. Esti fericit in clipa asta? Dar acum? Aici intra
in actiune principiul incertitudinii formulat de Heisenberg. Simplul fapt de a
observa un lucru il modifici. Cu alte cuvinte, toaté aceasta insistenta poate afecta
nivelul de fericire al subiectilor.

Pe de alti parte, cei mai multi oameni vor sa arate lumii ca sunt fericiti. Astfel
se explici de ce acestia declard un nivel mai mare de fericire cand sunt intrebati in
cadrul unor sondaje fat3 in fatd, decat atunci cand sunt chestionati prin e-mail. Si
declardm un nivel chiar mai mare de fericire daci operatorul de interviu este de
sex opus. In mod instinctiv, stim ca a fi fericit inseamnd a fi sexy.

Totusi, cercetitorii in domeniul fericirii se strdduiesc si-si apere opera. Cert
este ci raspunsurile oamenilor sunt, de-a lungul timpului, consecvente. De
asemenea, cercetitorii coroboreazi aceste raspunsuri cu declaratiile prietenilor si
rudelor lor. ,\Vi se pare ci Joe este o persoand fericitd?”. Se pare ca aceste evaludri
exterioare tind si corespundd cu propria perceptie asupra nivelului nostru de
fericire. De altfel, oamenii de stiintd masoara nivelul de inteligentd si atitudinile
fatd de chestiuni precum rasismul, care sunt si ele subiective. De ce sa nu masoare
si nivelul de fericire? Sau, aga cum afirma Mihdly Csikszentmihalyi, un gigant in
domeniul cercetirii fericirii: ,Cand o persoand spune ci este «destul de fericitd»,

a1 avem dreptul si-i ignordm afirmatia sau si o interpretidm in sens contrar.”

Asadar, presupunédnd ci aceste studii in legétura cu fericirea sunt suficient de
exacte, ce au descoperit ele? Cine este fericit? Si cum {i gasesc pe acesti oameni?
Aici intra in actiune Ruut Veenhoven si baza lui de date.

Veenhoven ma conduce intr-o incapere la fel de impersonala si greu de descris
ca si restul campusului. Induntru se afld vreo sase computere la care lucreazi
cativa voluntari. Niciunul dintre ei nu pare si aiba un aer extrem de fericit. Incerc
sa trec peste aceasta neconcordantd; chiar si un medic supraponderal poate sd dea
sfaturi bune despre dieta si exercitii fizice.

Riman o clipa pe ganduri. In memoria acestor computere, care se afld chiar
in fata mea, este acumulatd intreaga cunoastere a umanitétii cu privire la fericire.
Dupa ce, timp de decenii, acest subiect a fost practic ignorat, specialistii in stiinte
sociale recupereazd acum timpul pierdut, producand studii intr-un ritm ametitor.
l'ericirea, am putea spune, este noua tristete.

Rezultatele cercetdrilor sunt evidente i, in acelasi timp, greu de imaginat,
sunt agteptate si, in acelasi timp, surprinzitoare. In multe cazuri, descoperirile
confirma ceea ce spuneau marii ganditori ai veacurilor trecute — de parcé anticii
greci mai au nevoie de vreo confirmare. Iata cateva dintre descoperiri, enumerate
in ordine aleatorie.

Extravertitii sunt mai fericiti decét introvertitii; optimistii sunt mai fericiti
decat pesimistii; oamenii casatoriti sunt mai fericiti decat cei singuri, desi
cuplurile care au copii nu sunt mai fericite decét cele fira copii; republicanii sunt
mai fericiti decat democratii; oamenii care participa la slujbele religioase sunt
mai fericiti decat cei care nu participa; oamenii cu diploma universitard sunt
mai fericiti decat cei fdra, desi oamenii cu diploma de studii aprofundate sunt
mai putin fericiti decat cei care au doar diploma de licentd; oamenii cu o viatd
sexuald activd sunt mai fericiti decat cei fard; femeile si barbatii sunt fericiti in

epald masurd, desi femeile au o mai mare profunzime emotionald; o aventura
amoroasd te va face fericit, insa nu va compensa nefericirea adanca pe care o vei
resimti atunci cand sotul/sotia va afla si te va pardsi; oamenii sunt cel mai putin
lericiti atunci cand fac naveta la serviciu; oamenii ocupati sunt mai fericiti decat
cel care au prea putine lucruri de facut; oamenii bogati sunt mai fericiti decét cei
siraci, dar numai intr-o mica masura.

Plecind de la aceste concluzii, ce ar trebui sa facem? Sa ne césitorim, dar si
nu mai avem copii? Sd incepem sd mergem la bisericd in mod regulat? S nu ne
mai inscriem la doctorate? Totugi, e mai bine sd nu ne grabim. Oamenii de stiinta

se straduiesc din rasputeri sa clarifice ceea ce ei numesc ,,cauzalitate inversd” si
¥



ceea ce noi, profanii, numim problema ,,oul sau giina”. De pilda, oamenii sdnatosi
sunt mai fericiti decat cei nesinitosi; sau poate cd oamenii fericiti tind sa fie mai
sanatosi? Oamenii casitoriti sunt fericiti; sau poate cd oamenii fericiti sunt mai
inclinati sd se casatoreasca? Este greu de spus. Cauzalitatea inversd reprezinta
piatra de incercare a oricarui proiect de cercetare.

Insi, ceea ce as vrea eu cu adevarat sd gtiu nu este cine e fericit, cilocul in care se
afla cei ce sunt fericiti — si de ce. Veenhoven ofteaza cand ii pun aceasta intrebare
si isi toarnd incd o ceascd de ceai. Aici, calculele devin ceva mai complicate.
Putem spune intr-adevir care tari, care popoare sunt mai fericite decat altele? Sa
se fi incheiat oare cilitoria mea, in ciutarea celor mai fericite locuri din lume,
inainte de a fi inceput?

fn toate culturile existd cel putin un cuvént care exprima ideea de fericire, daca
nu chiar mai multe cuvinte. Insa, cuvantul happiness din limba englezé inseamna
oare acelasi lucru ca bonheur din limba franceza ori felicidad din limba spaniola
ori sahaada din limba araba? Cu alte cuvinte, fericirea poate fi tradusa? Exista
dovezi cé raspunsul este afirmativ. Elvetienii declara acelasi nivel de fericire,
indiferent daci sunt chestionati in francez3, germana ori italiang, cele trei limbi
oficiale ale tdrii.

Toate culturile pretuiesc fericirea, insd nu in acelasi grad. Tarile din Asia de Est
tind si pund un accent mai mare pe armonie i pe implinirea obligatiilor sociale
decit pe satisfactia individuald; poate ca nu este o coincidenta faptul ca in aceste
tari existd un nivel mai scazut de fericire, ceea ce a fost numit Decalajul de Fericire
Est-Asiatic, ceea ce mie imi suni ca un fel de Marele Canion Chinezesc. Apoi
mai este si problema influentei exercitate de societate, in sensul cd oamenii nu
raspund la intrebirile referitoare la fericire aga cum le dicteaza inima, ci potrivit
cutumelor societdtii in care triiesc. Japonezii, de pildd, sunt proverbiali pentru
discretia lor, nedorind cu niciun chip sé iasd cumva in evidentd; nici in ceea ce
priveste averea lor, nu sunt foarte fericiti. Am locuit multi ani in Japonia, dar nu
m-am putut obisnui niciodatd cu imaginea femeilor japoneze care isi acopera
gura atunci cand rad sau zambesc, de parca s-ar rugina de bucuria lor.

Noi, americanii, dimpotrivi, ne afisim fericirea fard nici cea mai mica rezerva,
iar uneori avem tendinta de a exagera putin din dorinta de a impresiona. [ata ce
i-a marturisit un cetitean polonez, care traieste in Statele Unite, scriitoarei Laura
Klos Sokol, cu privire la americani: ,Cand americanii spun ca a fost excelent, eu
stiu ca a fost bine. Cand ei spun cd a fost bine, eu stiu ci a fost OK. Cénd ei spun
%A At O o1 otiii cd a fost riu”

Am de indeplinit o misiune dificila. Atlasul fericirii, dacd existd asa ceva, nu
va fi usor de citit. Seamina cu harta aceea mototolita pe care o tinem in torpedoul
masinii. Ins3 eram hotirat si merg mai departe, fiind convins cd, desi nu putem
percepe acele nuante fine ale fericirii care difera de la o tara la alta, totusi putem
spune, cu sigurantd, ca unele tiri sunt mai fericite decat altele.

Veenhoven imi oferd acces nelimitat la baza lui de date si imi ureaza succes, insa
mai intai ma previne:

— S-ar putea sd nu va placi ce veti descoperi.

- Ce vreti sd spuneti?

Cele mai fericite locuri, imi explici el, nu corespund neapérat ideilor noastre
preconcepute. Unele dintre cele mai fericite tari din lume - Islanda si Danemarca,
de pildi - sunt omogene, contrazicand astfel convingerea americanilor cd exista
putere si fericire in diversitate. O descoperire recenta a lui Veenhoven nu a fost
primitd cu prea mult entuziasm de cétre colegii lui sociologi. El a descoperit ci
distributia venitului nu reflectd in mod direct gradul de fericire. Tari cu mari
discrepante intre bogati si sdraci nu sunt mai putin fericite decat tari in care
bogitia este distribuitd mai echitabil. Uneori, ele sunt mai fericite.

Colegii mei nu sunt prea incantati de aceastd descoperire, imi spune
Veenhoven. Inechititile sociale reprezintd o afacere importantd pentru Departa-
mentul de sociologie. Cariere intregi s-au construit pe baza lor.

i accept sfatul cu politete, ins3 imi imaginez ci probabil exagereazd in legdtura
cu pericolele pe care le am de infruntat. Mi ingel. Cautarea celor mai fericite locuri
din lume poate si faci nefericit pe oricine — sau, cel putin, si-i dea o cumplita
durere de cap. Cu fiecare clic, intlnesc lucruri greu de inteles si contradictii
evidente. Cum ar fi aceasta: multe dintre cele mai fericite tdri din lume au o ratd
Crescutd a sinuciderilor. Sau aceasta: oamenii care participé la slujbele religioase
ye declard mai fericiti decét cei care nu participd, insd natiunile cele mai fericite
din lume sunt secularizate. Cat despre Statele Unite, cea mai bogata si cea mai
puternica tara din lume, nu reprezinta catusi de putin o superputere in domeniul
{ericirii. Multe alte natiuni sunt mai fericite decat suntem noi.

Sederea mea la Rotterdam se desfigoard conform unei rutine placute. Jau micul
dejun la hotel, ma rasfit uneori cu putin inter course, dupa care merg cu metroul
acolo unde se afli Baza de Date Universald a Fericirii. Apoi cercetez tot felul de

studii si de date, in ciutarea misteriosului meu atlas al fericirii. Serile, merg la



