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t TNTRODUCERE

AVEAM BAGAJELE FACUTE qi proviziile erau incircate. Eram pregitit si

pornesc in aventurl. $i uite aga, intr-o dupi-amiazdtdrzie de vari,l-am ingfbcat

pe ezitantul meu prieten, DreW ca s[ explorlm impreuni noi lumi 9i, speram

cu, si gdsim pu[ini fericire pe parcurs. intotdeauna am crezut ci fericirea se afli

imediat dupi col1. $mecheria e si giseqti co\ul potrivit'

La scurt timp dupi ce am pornit in c[litorie, Drew a inceput si dea semne de

neliniEte. M-a rugat si facem cale intoarsd, insi eu am insistat si ne continuim

rventura, mAnat fiind de o irezistibili curiozitate. Ce urma s[ descopir de-a lungul

ciilitoriei? Pericole? Magie? Vroiam si gtiu, 9i pAni in ziua de azi sunt convins ci
ir; fi ajuns acolo unde incercam, daci Polilia din Baltimore nu ar fi tras concluzia,

l)c care eu am considerat-o pripiti la vremea respectivi, ci o autostradi intens

circulatl nu este locul cel mai indicat pentru doi pugti de cinci ani.

Unii oameni dob|ndesc virusul c61[toriei. Allii se nasc cu el. Dup[ expedilia

c;uati alituri de prietenul meu Drew, patima mea, daci o pot numi aqa, s-a

tkrmolit o bun[ bucati de vreme. insi s-a reaprins cu 9i mai multi ardoare dupi
('c am terminat facultatea. imi doream cu disperare si v[d lumea, de preferat pe

banii altora. Dar cum puteam si o fac? Nu aveam niciun fel de abilitn{i ,yandabile'l

rriciun sim[ al moralitilii prea dezvoltat 9i eram o fire cam posaci' Am hotirit si

tlcvin jurnalist.

ln calitate de corespondent extern pentru National Public Radio (Postul

Na(ipnal de Radio) am cildtorit in {iri precum trak, Afganistan qi Indonezia: ![ri
rrcl'cricite. lntr-ttn lcl, cra pcrll'ct logic. ln tltocl inconqtient, respectam prima



regule a scrisului: ,,Scrie despre ceea ce gtiil' $i astfel, cu carnetul de notile gi cu

reportofonul in minl, am colindat lumea spunAnd povegtile oamenilor trigti gi

nefericili. Adevirul este ci oamenii nefericifi, care tr[iesc in liri profund nefericite,

inspirl povegti bune. Ne ating coarda sensibili a sufletului gi ne emofioneazd.Dar

pot si ne gi dezamigeascl.

Atunci mi-am zis: ce-ar fi daci, timp de un an, ag cilitori pe tot globul, nu in
ciutarea celor mai cunoscute zone de conflict, ci, mai curind, in ciutarea locu-

rilor fericite, care nu se afli in centrul atenfiei tuturor? Locuri care posedd, din
abundenfi, unul sau mai multe dintre ingredientele pe care le considerdrn esen-

liale pentru dobindirea fericirii: bani, plicere, spiritualitate, familie gi ciocolati,
printre altele. De jur imprejurul lumii, o mul$me de ,,cum ar fi, dacil' sunt lansate

in fiecare zi. Cum ar fi daci ai trii intr-o lari fabulos de bogat6, in care nimeni nu
pl[tegte taxe? Cum ar fi dac6, ai trii intr-o lari in care eqecul esfe o opfiune? Cum

ar fi dac6.ai trii intr-o lari atAt de democraticd, incAt si votezi de gapte ori pe an?

Cum ar fi daci ai trli intr-o tari in care excesul de gindire este descurajat? Atunci

ai fi fericit?

Tocmai acest lucru am incercat sd-l aflu, iar rezultatul acestui experiment, ce-i

drept nebunesc, este carteape care o finefi acum in mdini.

M-am niscut in ,,Anul Iai Smiley Face":1963. Este anul in care un grafician

din Worcester, Massachusetts, pe nume Harvey Ball, a inventat de-acum omni-
prezentul semn grafic galben qi zdmbiref. Inifial, creafia lui Ball a fost conceputi

pentru a inveseli oamenii care lucrau intr-o companie de asiguriri, insi, de atunci,

a devenit sinonimi cu spumosul brand, esenfialmente american, al fericirii.

Simbolul vesel creat de Ball nu a avut niciodati vreun efect asupra mea. Nu sunt

o persoani fericitd, nu am fost niciodati. in copilirie, personajul meu preferat din
Winnie-the-Pooh (,Jt{innie cel de plug") era Eeyore. Daci ag fi triit in Antichitate

sau chiar ln epocile mai recente ale istoriei omenirii, ag fi fost considerat un ins

normal. Pe vremuri, fericirea in aceasti lume, pe acest plm6nt, era o recompensd,

rezewatd zerlor gi celor citorva muritori norocogi. in zilele noastre, fericirea

este la indemdna oricui gi, mai mult, a devenit chiar un imperativ. De aceea, eu

impreuni cu milioane de alli oameni suferim de aceasti maladie moderni pe care

istoricul Darrin McMahon o numegte ,,nefericirea de a nu fi fericit". Nu e deloc

o glumi.

$i astfel, ca mulli allii, am incercat si rezolv problema. Nu am intAlnit nicio
carte motivafional[ care si nu-mi placd. Biblioteca mea personali este un falnic

monument inchinat angoasei existenfiale, plin ochi cu cirli care mi informeazd

cd fericirea zacein adAncul meu. Daci nu sunt fericit, imi explici autorii acestor

cirfi, atunci inseamnd ci nu am sdpat suficient de adAnc in interiorul meu.

Aceasti axiomi a industriei dezvoltirii personale este atit de addnc

inridicinati, incdt devine de la sine infeleasi. Singura problemd este ci ea nu este

adeviratd. Fericirea nu se afli in interiorul nostru, ci undeva in exterior. Sau, ca

s[ fiu mai exact,linia de demarcalie dintre exterior gi interior nu este atdt de clar

definiti precum credem noi.

Filozoful de origine britanici Alan Watts, intr-una dintre minunatele sale

prelegeri despre filozofiarisiriteani, a folosit aceastd analogie: ,,Daci desenez un

ccrc, cei mai mulgi oameni, atunci cind sunt intrebafi ce am desenat, vor spune ci
am desenat un cerc, un disc sau o minge. Foarte pufini vor spune ci am desenat

o gauri in perete, fiindci cei mai mulli oameni se g6ndesc mai intAi la aspectul

interior, mai curdnd decdt la cel exterior. Dar, de fapt, aceste doui aspecte sunt

st rins legate - nu pofi avea ceea ce este tn interior fari sd ai ceea ce este tn exteriorl'

Cu alte cuvinte, unde ne aflim este esen{ial pentru cine suntem.

Prin unde, nu mi refer doar la mediul fizic, ci gi la cel cultural. Cultura este

nrirrea in care inotim - atAt de atotcuprinzdtoare, atAt de devoratoare, incAt ii
observim existenla de-abia atunci cind ieqim din ea. Cultura are o importanli
rnult mai mare decAt ne inchipuim.

Prin cuvintele noastre, imbinim, in mod subcongtient, geografia cu fericirea.

Vorbim despre cdutarea fericirii, despre gisirea mu[umirii, ca gi cdnd acestea ar

li rrigte puncte pe atlas, nigte locuri reale pe care le-am putea vizita, dac| am avea

lrarta potriviti gi aptitudinile de navigalie necesare. Oricine a mers in vacanli pe

o insuld din Caraibe, spre exemplu, gi a fost strifulgerat de neagteptatul gAnd ,,Ag

ptrtca fi fericit aici?!" gtie la ce mi refer.

Ijvident cd din umbri ne pindegte acel concept ispititor gi alunecos pe care

il rrumim paradis. Ne tot ademenegte pe noi oamenii de ceva timp. Platon gi-a

irrrirginat Insulele celor ferici{i sau CAmpiile Elizee, un loc unde fericirea curgea

l)r'ccurn apele calde ale Mediteranei. Pdni in secolul al XVIII-lea, oamenii au

t'rezut ci Paradisul biblic, Gridina Edenului, este un loc real. Apirea pe hirfi -
siluirt, in mod ironic,la confluenla fluviilor Tigru gi Eufrat, pe teritoriul Irakului

tlc azi.

l,lxploratorii europeni s-au pregdtit pentru expediliile in ciutarea Paradisului

irrvii[incl aramaica, limba pe care o vorbise Iisus. Am pornit qi eu in cilitoria mea,

in cilutarea Paradisului, vorbind nu aramaica, ci o alti limbd obscurd, liturghia



moderne a fericirii vorbiti de noii apostoli ai gtiin{ei emergente a fericirii. Mi-am

reamintit termeni precum ,,afectivitate pozitivi'9i ,,adaptare hedonici'l Nu port

cu mine Biblia, ci doar cdteva ghiduri Lonely Planet 9i convingerea ci, aga cum

spunea Henry Miller, ,,Destinafia noastri nu este niciodati un loc anume, ci un

nou mod de a vedea lucrurilel'

$i astfel, intr-o zi caniculari gi umedi, specifica pentru Miami (care pentru

unii intruchipeazlinsugi conceptul de paradis), imi fac bagajele 9i pornesc in ceea

ce gtiu prea bine c[ are pu{ine ganse de izbindi, la fel de puline ca 9i expedilia

in care m-am lansat pe cand aveam cinci ani. Aga cum menfiona Eric Hoffer,

,,Ciutarea fericirii este una dintre sursele principale de nefericirel' Nu e nicio

problemi. Sunt deja nefericit. Nu am nimic de pierdut'

,*,**fl*
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OLANDA

Fericirea este un numdr

'l'lNE DE NATURA UMANA faptul ci ne face plicere sl-i privim pe al1ii

rrngrenafi in acliuni agreabile. Astfel se explici popularitatea de care se bucuri
tkruil domenii de activitate: pornografia gi cafenelele. Americanii exceleazi in
prirnul domeniu, insi europenii se pricep mai bine la cel de-al doilea. MAncarea

ryl cirf'eaua aproape cd nici nu mai conteazl. Am auzit odatl de o cafenea din Tel

Aviv unde nici nu se mai serveau mAncdruri gi bduturi; clien{ii primeau farfurii gi

teq;li goale, pentru care insi trebuiau si pliteasci.
(lafenelele sunt un soi de teatre in care clientul este atdt spectator, cdt gi actor.

( iilscsc o cafenea splendidi in apropierea hotelului unde sunt cazat, in centrul

Itoltcrdamului. Este spa{ioasd, pistrdnd totugi senzalia de intimitate, este eleganti,

rlirr ctr un aspect invechit. Parchetul este frumos, dar arat| de parci nu ar fi fost

Irrstruit de ani de zile. Este genul de local in care ai putea s[ petreci ore in gir doar

r tr o lrere in fali - gi binuiesc ci mul1i clienli chiar asta gi fac.

'lirfi fumeazl, aga ci le urmez 9i eu exemplul gi imi aprind o figari. Locul te

irrrlcrrrnnd la contemplare, gi incep sd congtientizez p?rnd gi cele mai mici detalii.
( )bscrv o femeie st6nd pe un scaun de bar, cu picioarele agezate perpendicular,

sprijirrindu-se de o balustradd din apropiere gi formAnd astfel un mic pod

Irlsculant, pe care ea il ridici gi il coboard in timp ce oamenii trec pe acolo.

( lornand ceva ce se cheamd bere trapistd. E cald6. in general, nu beau berea

t lltlil, insil berea aceasta imi place. ln jr"rrul meu aud zumzetul plicut al limbii



olandeze. imi suni oarecum familiar, deqi nu-mi dau seama de ce. Apoi imi
pici fisa. Olandeza suni exact ca engleza vorbiti invers, de la coadd la cap. $tiu
asta fiindci am atzlt o mullime de cuvinte in englezi, rostite de la coad[ la cap.

in epoca predigitald, imi editam inregistririle reportajelor pe care le realizam

pentru postul de radio NPR pe un magnetofon de mirimea unui televizor. in
mod invariabil, eram obligat sd rulez segmente de bandi de la coadi la cap. in
timp ce stau in cafenea, cu ligara in mAnd gi cu berea trapistd in fa!i, md intreb

dacd aq inregistra pe cineva vorbind olandezd qi aq rula banda de la coadd la cap,

oare ar suna ca engleza obignuiti?

Dupi cum a{i binuit, firl indoiali, sunt un om cate are mult timp la dispozi{ie.

Foarte mult timp. Dar tocmai acesta este rostul unei cafenele europene: si lincezegti

fbri absolut nicio mustrare de congtiinfl. Nu e de mirare faptul ci cei mai mulli

dintre marii filozofi ai lumii au fost europeni. igi fbceau veacul prin cafenele gi

igi lisau mintea s[ umble creanga pdnd cAnd niscoceau o gcoali complet noui
de filozofie - existenfialismul, de pildn. Eu nu am venit aici si inventez o noui
gcoali de filozofie, ci si vAnez fericirea, adici ceea ce francezii numesc la chasse

au bonheur.

Mai precis, prada mea este un profesor olandez, pe nume Ruut Veenhoven:

pirintele cercetirii in domeniul fericirii. Veenhoven deline o bazd de date

universali cu privire la fericire. Nu este o glumd. Veenhoven a colectat toate

informa[iile posibile despre ceea ce ne face gi nu ne face fericifi, 9i, lucrul care mi
intereseazi in mod deosebit pe mine, care sunt cele mai fericite locuri din lume.

Daci existi intr-adevir o harti rutierd a fericirii, un atlas al fericirii, atunci Ruut

Veenhoven trebuie sd gtie.

Pirisesc cafeneaua, cu pirere de riu, gi md indrept spre hotel ca si iau cina.

Rotterdam nu este un orag frumos. Este cenugiu gi posomordt, cu puline atraclii.

Totugi, amestecul de olandezi nativi gi imigranfi, mulli dintre ei musulmani, duce

la juxtapuneri interesante. Cleopatra Sex Shop, in a cd'rui vitrini este etalatl o

menajerie de penisuri artificiale ingrijoritor de veridice, se afli doar la ciliva
metri distanld de Centrul Islamic Pakistanez. La un colg de stradi, adulmec un iz

de marijuana, aroma inmiresmat[ a toleran]ei olandeze. La celdlalt co! de stradi,

vid un birbat cocolat pe o scari gi atArndnd un sabot galben uriag pe falada unui

magazin, in timp ce, pe trotuar, doi blrbali din Orientul Mijlociu se siruti pe

obraji, in semn de salut. Nu gtiu exact de unde sunt, dar unii dintre imigranlii
de aici provin din firi in care alcoolul este interzis, iar femeile sunt acoperite

din cregtet pAni la tilpi. ln fara lor adoptivl, marijttana este legali, la l'cl ca gi

prostitu(ia. Nu e de mirare ci simt tensiunea plutind in aer, amestecAndu-se cu
t iurabisul.

Itestaurantul hotelului este mic gi primitor. Olandezii se pricep de minune si
( rrcze o atmosferi pldcuti. Comand supi de sparanghel. E bund. Ospitarul ia
lrolul de supi de pe masi, dupi care imi spune:

- Iar acum, poate ci dori{i un intercourse*?

- Poftim?

-- Intercourse. Puteli comanda intercourse.
'lircmai imi ziceam in sinea mea, Dumnezeule, olandezii igtia chiar sunt un

Ir)l)or tolerant, cAnd imi dau seama ci, de fapt, ospdtarul se referea la complet
irllr cva. Inter course. Adici, intre feluri.

[)a, spun eu, ugurat. Sigur ci doresc.

$i asta gi fac. Inter course, chiar acolo, in restaurantul Hotelului Van Walsum.
Irrri lirce mare plicere aceasti experientd culinari fbcuti pe indelete. Sorb din

lr,rlrrrrul de bere, privesc in gol si, in linii mari, nu fac nimic - pini cind ospitarul
Irrri irrlrrce somonul la gritar, precizdndu-mi ci momentul meu de inter course a

lrr,rl sl'1irqit.

r\ tlrrrra zi de diminea{i, iau metroul gi pornesc in ciutarea Sfrntului Graal: Baza
rlc l)itlc Universald a Fericirii. in mod normal, nu asociez lingvistic ,,fericirea"

1l ,,lrirza de date'i ins5, acum este o situa{ie diferitl. Baza de Date Universald a

l'r'ritirii reprezinta varianta laicl a locurilor sfinte, Vatican, Mecca, Ierusalim

1i l,lrtsa, toate la un loc. Aici pofi accesa, printr-un simplu clic, tainele fericirii.
littttt' care nu se bazeazd. pe revelafii efemere dezvdluite intr-un oarecare degert
,lirr Arrticl-ritate, ci pe gtiinfa moderni; taine care nu sunt scrise pe pergament, ci

1rc lrirrtl disk-uri; nu in aramaicd, ci in limbajul epocii noastre, codul binar.
lcs tlin metrou, fac cAliva paEi gi mi simt imediat dezamdgit. Campusul

ttttivctsitar unde se afld.Baza de Date Universali a Fericirii arati mai curdnd ca

u /onit tlc birouri suburband decAt ca un centru al fericirii absolute, in care este

rlt'grozilill tot ce cunoaste omenirea in materie de fericire. incerc si-mi alung acest

',r'nlirrrt'nt. La urma urmelor,la ce mi agteptam? La vrijitorul din oz? La willy
worrliir 5i la oompa Loompa, sirind in sus de bucurie gi strigdnd frenetic: ,,L-am

' l\'lilttgr\ scttsul tle,,element intcrmcclinr'l tcrtnc'rrul interconrse poate avea qi semnifica{ia de
ri'l,r(ic scxrrirli\'l (n. lnul.)



gisit,l-am gisit, secretul fericirii"? Nu, cred cd nu, insi speram totugi s[ fie ceva

mai pulin steril. Mai multi fericire gi mai puline date.

Traversez un coridor greu de definit gi bat la o ugi la fel de greu de descris.

Un birbat cu un accent olandez strigd la mine si intru. Iati-l! Domnul Feelgood

in persoani. Ruut Veenhoven este un birbat suplu, de vreo qaizeci de ani, cu o

barbd grizonanti Ei cu nigte ochi pitrunzdtori. E imbrlcat in negru - un negru

elegant, nu morbid. Mi se pare ci il cunosc de undeva gi imediat imi dau seama de

ce: seamini cu Robin Williams, are aceeagi energie clocotitoare gi acelagi zdmbet

gtrengdresc. Se ridici iute de pe scaun gi imi intinde mAna, precum gi o carte de

vizit|pe care scrie: ,,Ruut Veenhoven, profesor si cercetitor in domeniul fericirii'l
Biroul lui arati ca cel ai oricirui profesor: cir{i gi hArtii peste tot - nu este

foarte dezordonat, dar nici cel mai ordonat birou pe care l-am vizut in viafa mea.

in mod surprinzitor, nu se zlregte nicio fafd zdmbitoare. Veenhoven imi toarni o
ceagcl de ceai verde. Apoi pistreazdtdcerea 9i agteaptd ca eu s[ vorbesc.

Nu gtiu ce sl spun. Ca jurnalist, am luat sute de interviuri. Am intervievat

regi, pregedinfi, prim-minigtri, ca si nu mai vorbesc de gefi ai unor organiza\ii

teroriste, precum Hezbollah. insi, acum, cAnd stau aici, in fala acestui profesor

olandez amabil, care seamini cu Robin Williams, mi simt blocat. O parte din
mine, acea parte care tinjegte cu disperare dupi liniqtea sufleteascd, vrea si strige:

,,Domnule Veenhoven, afi studiat fericirea de-a lungul intregii dumneavoastri

vie(i profesionale; vd rog, dali-mi afurisita aia de formuli a fericirii!'l
insi nu spun asta. Nu pot si arunc peste bord tofi acei ani de antrenament

care imi spun si pbstrez distanla fald de persoana intervievati gi si nu dezvilui
niciodati prea multe despre propria mea persoani. Sunt precum un polilist in
afara orelor de serviciu, care iese cu familia in orag, insi nu se poate abline si nu

scaneze cu privirea restaurantul, in ciutarea unor poten{iali riufbcitori.
Aga ci, in loc sd-mi descarc sufletul, apelez la un vechi truc folosit de jurnaligti

gi de femei pentru detensionarea unei situafii.

- Domnule Veenhoven, spun eu in cele din urmi, vorbili-mi despre dum-

neavoastrd. Cum ali intrat in afacerea asta cu fericirea?

Veenhoven se lasi pe speteazascaunului, incAntat ci-mi poate fi de ajutor. A intrat
la facultate prin anii 1960. Toli colegii lui de gcoali fumau marijuana, purtau

tricouri cu Che Guevara gi vorbeau despre societdfile bune. Veenhoven fuma gi el

marijuana, insl nu purta niciun tricou cu Che Guevara; cdt despre acele ,,societifi
bune", adici 16rile din blocul comunist risiritean, Veenhoven le considera

nesatisfrcitoare. in loc si judece o societate in funcfie de sistemul ei, se gindea el,

tle ce si nu o judece in funclie de rezuLtate? Erau cetifenii acelei societili fericifi?

liroul lui Veenhoven nu era Che Guevara, ci un jurist gi reformator socialist englez

rlin secolul al XIX-lea, pe nume |eremy Bentham, creatorul celebrului principiu

trtilitarist, ,,o cdt mai mare fericire pentru cdt mai mulli oameni". Veenhoven ar

li purtat bucuros un tricou cu |eremy Bentham, dacd ar fi existat un asemenea

Ittcru.

Veenhoven studia sociologia - un domeniu care, la vremea respectivi, presu-

pu nea doar studierea societifilor bolnave, disfuncfionale. Psihologia, disciplini
irrruditi cu sociologia, studia minlile bolnave. Dar nu gi tinirul Ruut. El era

interesat de minlile siLndLtoase qi de locurile fericite. intr-o buni zi, ugor timid, dar

totLrgi hotirAt, Veenhoven a bitut la uga indrumltorului sdu gi I-a intrebat daci
poirte studia fericirea. indrumitorul siu, un om sobru, cu o formalie academici

solidi, i-a spus, cit se poate de limpede, si tacd din gur[ gi si nu mai pomeneasci

irr veci acel cuvAnt. Fericirea nu era un subiect serios.

Veenhoven a pirisit biroul profesorului, aspru mustrat, dar mullumit in sinea

lrri. Intuia cd a descoperit o temi de cercetare fascinantd. Tdnirul absolvent nu gtia

l;r vremea aceea, nu avea de unde si gtie, ci in lumea larga cercetdtorii in domeniul

lliinfelor sociale incepeau si fie tot mai interesa{i de o noud disciplini: studiul

It'r'icirii. Astizi, Veenhoven este vdrful de lance intr-un domeniu care produce

srrtc cle lucrdri gtiinlifice in fiecare an. Se organizeazi conferinle pe tema fericirii,

r.xistir chiar gi un lurnal al studiilor pe tema fericirii (editat de citre Veenhoven).

Strrtlcnlii de la Universitatea din Claremont, California, pot face un masterat sau

r lriar un doctorat in domeniul psihologiei pozitive - adici in domeniul fericirii.
( )ii[iva dintre colegii lui Veenhoven inci mai cred ci fostul lui indrumdtor

rlc ll fhcultate a avut dreptate, cd studiul fericirii este o prostie. insi nu pot si-l
rgnore. Cercetdrile lui Veenhoven sunt un fapt obiectiv, fiind citate in presi gi in

Irrrrrcir academici, ceea ce inseamni ci ele conteazi.
( )ontemplarea fericirii nu este, desigur, un lucru nou. Grecii gi romanii din

Arrtichitate au fost foarte preocupa{i de acest subiect. Aristotel, Platon, Epicur

1i rrllii Ei-au pus eternele intrebiri. Ce inseamni sd ai o viali bun[? Plicerea este

,rt t'lnq;i lucru cu fericirea? CXnd o si inventim instalalia de apd curentd pentru

h rt'rt i tr{i?

Mai tffrziu, grecilor gi romanilor li s-au aliturat gi alfii, fele palide din linuturi
rrrli rrorclicc, carc petrcceiru excesiv de lnull timp in caflenele, meditAnd la dilemele



de nep[truns ale vielii. Birba(i Precum Kant, Schopenhauer, Mill, Nietzsche, iar

mai apoi, Larry David. $i ei au ar,'ut c6te ceva de spus ln legituri cu fericirea.

$i apoi este religia. Ce este religia daci nu un ghid cltre fericire? Orice religie

ii cil[uzegte pe credincioEi pe calea fericirii, fie ea in aceastd viald, fie in cea de

dincolo, fie prin supunere, fie prin meditalie, devofiune sau pociinfi.

Toate acestea pot fi de mare ajutor, insi nu sunt adeviruri gtiinfifice. Sunt

doar opinii despre fericire. Opinii erudite, frri indoiald, dar totuqi opinii, iar in

lumea de azi nu preluim prea mult opiniile, poate doar cu exceplia propriilor

opinii. Ceea ce respectim azi este gtiinfa, mai ales gtiin{ele naturii sau, cel pulin,

pe cele sociale. $i mai presus de orice, iubim studiile gtiinfifice. Agenliile de gtiri

gtiu, in mod instinctiv, ci cea mai bund metodi de a capta atenlia publicului

este prin aceste cuvinte: ,,Un nou studiu gtiinfific arat| cd..'.'. Aproape ci nici nu

mai conteazi ce urmeaz6.IJn nou studiu gtiinfific arati cL vinul roqu este bun

pentru slnltate/dluneazd grav sinitilii. Un nou studiu aratd, cd. temele pentru

acasi incetinesc/imbunitifesc funcliile creierului. Ne plac mai ales studiile care

ne confirml propriile teorii, cum ar fi: ,,lJn nou studiu qtiinlific atati ca oamenii

dezordonagi sunt mai deEtepli." sau ,,lJn nou studiu gtiinlific arati ci flatulenfa

zllnicir moderati favorizeazd longevitateal'

Prin urmare, pentru ca aceasti noui qtiinfi a fericirii si fie luati in serios,

era nevoie de studii qtiinlifice. Dar, mai intAi, avea nevoie de un vocabular, de un

jargon serios. CuvAntul ,,fericire" nu era cAtuqi de pu(in satisficitor. Suna prea

frivol, era plea ugor de infeles, ceea ce reprezenta o mare problemd. De aceea,

specialiEtii in gtiinle sociale au inventat un concept bizar:,,bunistarea subiectivil

Perfect. Nu doar c[ erau termeni plurisilabici gi practic impenetrabili pentru

neini{iafi, ci puteau fi condensa}i intr-un acronim inci qi mai enigmatic: SWB*.

Chiar qi azi, dac|vrei si giseEti cele mai recente studii in domeniul fericirii, tre-

buie s[ cauli pe Google ,,SWB", nu ,,fericire'l Apoi au urmat alte piese ale acestui

ptzzle terminologic. ,,Afectivitatea pozitivd.i' este atunci cdnd simfi ceva bun;

,,afectivitatea negativdi' este - ali ghicit - atunci cAnd sim{i ceva riu.

Apoi, noua Etiin!6 a fericirii avea nevoie de date. De numere. Cdci, ce este

Etiinla daci nu numere, preferabil numere mari, cu o mullime de zecimale. $i

cum oblin oamenii de gtiinli aceste numere? Mlsoarl lucrurile.

Oh, nu. Blocaj major. Cum se poate misura fericirea? Fericirea este un senti-

ment, o stare de spirit, o perspectivd asupra vie(ii. Fericirea nu poate fi misurati.

* Sl4/B estc acronimul couceptului sub.iectivc wcll-bcing (,,trtrniistitrc strbicctivii'). (n' lnttl.)

Sau poate fi misuratl? Specialigtii in domeniul neurogtiinfelor de la Univer-
sitatea din Iowa au identificat regiunile din creier care sunt asociate cu starea de

binc gi cu starea de riu. Subiecfii interesafi si participe la acest studiu gtiinfific
(studenli dornici sI cigtige ciliva bani de buzunar) au fost conecta{i la un aparat

tlt' rezonanli magnetici, iar apoi li s-au ariltat cdteva imagini. Atunci cind li
st' prezintl oamenilor imagini pldcute - peisaje bucolice, delfini jucluqi - sunt

irr tivate pirli ale lobului prefrontal. Atunci cAnd li se prezintl imagini neplicute -
rl l)asere cu penele imbibate de petrol, un soldat mort cu chipul desfigurat - se

,tt liveazd pirlile mai primitive ale creierului. Cu alte cuvinte, sentimentele fericite
,'rrrrt inregistrate in acele regiuni ale creierului care au evoluat mai recent. Ceea ce

r r,licir o intrebare interesanti: sub raportul evolufiei speciei umane, daci nu sub

t,rport personal, ne indreptim cu pagi lenfi inspre fericire?
( lcrcetitorii s-au jucat gi cu alte metode de mlsurare a fericirii: hormonii de

,,1 rt's, rrctivit atea cardiaci gi ceva ce se numeste ,,codul facial" - de cAte ori zAmbim,
rlt't'xcmplu. Toate aceste tehnici sunt promilitoare si, intr-o buni zi, oamenii de

llirn{ii ar putea, intr-adevir, si fie in stare si ne mdsoare gradul de fericire, aqa

r unf , in ziua de azi,vnmedic ne ia temperatura.
( lr toate acestea, modalitatea principali prin care cercetitorii m[soarl fericirea

lslt' cu ajutorul unei tehnici mult mai pufin sofisticate gi destul de evidente, daci
,,l,trrr sii ne gAndim bine. ii intreabi pe oameni cdt de fericili sunt. Chiar asa. ,,CAt

rlc lt'r'icit afi spune ci suntefi in acest moment?". Aceasta este, in linii generale,

ttrlrr'lrarea pe care, de vreo patrtzeci si ceva de ani, cercetitorii o adreseazi
, r,r r r rt'rr ilor din intreaga lume.

Itrrtrt Veenhoven qi colegii sii suslin ci rispunsurile sunt incredibil de exacte.

l'o{i si ai o boali 9i sd nu gtii acest lucru, imi spune Veenhoven, insi nu pofi
lr lt'rit'i1 liri sd gtii acest lucru. Prin definifie, daci egti fericit, Etii ci egti fericit.

l)orttc ci aga este, insi nu trebuie subestimati capacitatea de autoamigire a

l,rrrrcrtik)r. Suntem intr-adevir capabili si ne misurim propria noastrl fericire?
lr,' I'ilclir, pe cind aveam gaptesprezece ani, credeam ci sunt foarte fericit qi

nrul(trrnit, fbri si am absolut nicio griji pe lumea asta. Privind retrospectiv, se

,lnvctlc;te ci, de fapt, la vremea respectivi eram sub influenla drogurilor. $i cred
, ,t yi l lrcrii.

I lrr alt obstacol pe drumul citre fericire: oamenii definesc fericirea in mod
,ltllt'il. (lcea ce crezi tu despre fericire poate si fie diferit de ceea ce cred eu.

l)r'lrrri(ia ntea prcfbrati asupra lericirii a tlat-<l un om nefericit pe nume Noah
Wrlrslo'. ( lintl a itttocrttit prilttrrl rlic(iottrtr rtrrrt'r'ican, in lti25, el a clclinit fericirea



ca fiind ,,senzafia agreabili care se nagte atunci cAnd te bucuri de un lucru bunl

Asta spune totul. Este vorba despre o ,,senzafie agreabil[", fericirea fiind aEadar un

sentiment. Hedoniqtii ar fi in culmea fericirii la auzul acestor cuvinte' Definilia

vorbegte Ei despre bucurie, ceea ce inseamni ci fericirea este mai mult decAt puri

plicere animalici. $i si te bucuri de ce? De ,,un lucru bun" o sintagm[ pe care

cred ci Webster ar fi trebuit si o scrie cu majuscule' Vrem si ne simfim bine, insi

avind motiva{iile corecte. Aristotel ar fi fost de acord cu acest lucru. ,,Fericirea

este o activitate virtuoasi a sufletului.'] a spus el. Cu alte cuvinte, o viali virtuoasl

este o viafi fericitl.

Noi oamenii suntem fiinfe ale ultimelor cinci minute. intr-un studiu, oameni

care au gisit o monedi pe trotuar, cu cdteva minute inainte si fie intrebali in

legituri cu nivelul lor de fericire, au declarat un grad mai mare de satisfacfie fali

de viala lor in general decdt cei care nu au gisit o monedi pe trotuar. Cercetitorii

au incercat si explice aceasti ciudilenie a psihicului uman cu ajutorul unei

metode care se bazeaz|pe colectarea experienfelor. Subieclii sunt bombardali cu

intrebiri de cel pufin zece ori pe zi. EEti fericit in clipa asta? Dar acum? Aici intrl

in acliune principiul incertitudinii formulat de Heisenberg. Simplul fapt de a

observa un lucru il modifici. Cu alte cuvinte, toati aceastl insistenll poate afecta

nivelul de fericire al subiecfilor.
pe de alti parte, cei mai mulli oameni vor s[ arate lumii cl sunt fericili. Astfel

se explici de ce acegtia declari un nivel mai mare de fericire cdnd sunt intrebali in

cadrul unor sondaje fa{i in fa!i, decAt atunci cAnd sunt chestionafi prin e-mail' $i

declarlm un nivel chiar mai mare de fericire daci operatorul de interviu este de

sex opus. in mod instinctiv, gtim c[ a fi fericit inseamni a fi sexy'

Totugi, cercetltorii in domeniul fericirii se strlduiesc s[-gi aPere opera. Cert

este ci rlspunsurile oamenilor sunt' de-a lungul timpului, consecvente' De

asemenea, cercetitorii coroboreazi aceste rd,spunsuri cu declarafiile prietenilor 9i

rudelor lor. ,M se pare ci )oe este o persoani fericiti?". Se pare ci aceste evaluiri

exterioare tind si corespundi cu propria percepfie asupra nivelului nostru de

fericire. De altfel, oamenii de gtiinli misoari nivelul de inteligenll qi atitudinile

fali de chestiuni plecum rasismul, care sunt 9i ele subiective' De ce sb nu misoare

gi nivelul de fericire? Sau, aga cum afirma Mih6ly Csikszentmih6lyi, un gigant in

domeniul cercetirii fericirii: ,,CAnd o persoani spune ci este <<destul cle fericiti>,

t11 itvept ilrcptul sir-i igl6riiur tliruraIia satr sit o intcrpretitt-t it-t sctts crlttlrar."

Agadar, presupunAnd ci aceste studii in legituri cu fericirea sunt suficient de

exacte, ce au descoperit ele? Cine este fericit? $i cum ii gisesc pe acegti oameni?

Aici intra in acfiune Ruut Veenhoven gi bazalti de date.

Veenhoven mi conduce intr-o incipere la fel de impersonald gi greu de descris

ca gi restul campusului. iniuntru se afli vreo gase computere la care lucreaz|
ciliva voluntari. Niciunul dintre ei nu pare si aibi un aer extrem de fericit. incerc
sit trec peste aceasti neconcordanfi; chiar si un medic supraponderal poate sd dea

slhturi bune despre dieti gi exercilii fizice.
RimAn o clipl pe gAnduri. in memoria acestor computere, care se afld chiar

irr fala mea, este acumulatd intreaga cunoagtere a umanitifii cu privire la fericire.

l)up5. ce, timp de decenii, acest subiect a fost practic ignorat, specialigtii in gtiinfe

sociale reatpereazd.acum timpul pierdut, producAnd studii intr-un ritm amefitor.

lir:ricirea, am putea spune, este noua tristefe.

Rezultatele cercetirilor sunt evidente gi, in acelagi timp, greu de imaginat,
srrnt agteptate gi, in acelagi timp, surprinzhtoare. in multe cazuri, descoperirile

t onfirmi ceea ce spuneau marii gdnditori ai veacurilor trecute - de parcd anticii

lircci mai au nevoie de vreo confirmare. Iati cAteva dintre descoperiri, enumerate

rrr ordine aleatorie.

l')xtravertifii sunt mai fericifi decdt introvertifii; optimigtii sunt mai fericifi
tlccit pesimigtii; oamenii cisitorili sunt mai fericifi decit cei singuri, degi
( uplLrrile care au copii nu sunt mai fericite decit cele fhri copii; republicanii sunt

rniri furicili decdt democrafii; oamenii care participd la slujbele religioase sunt

rrrli lbricili decit cei care nu participi; oamenii cu diplomi universitari sunt

rrriri fbricifi decit cei fbri, degi oamenii cu diplomd de studii aprofundate sunt
nuri putin fericili decdt cei care au doar diplomi de licenli; oamenii cu o viafa

rt'xuall activd sunt mai fericifi decdt cei fbri; femeile gi bdrbalii sunt fericifi in
r'liirlii mdsuri, degi femeile au o mai mare profunzime emolionali; o aventuri
,rtiloroasi te va face fericit, insiL nu va compensa nefericirea adAnci pe care o vei
rt'sirnti atunci cAnd sopl/sofia va afla gi te va pdrisi; oamenii sunt cel mai pulin
lcr ici{i atunci cAnd fac naveta la serviciu; oamenii ocupafi sunt mai fericili decAt

, t'i ciu'c au prea puline lucruri de ftcut; oamenii bogafi sunt mai fericili decAt cei

r,rrirci, clar numai intr-o mici misuri.
l'lccincl de la aceste concluzii, ce ar trebui si facem? Si ne cisitorim, dar si

rrrr rtrai aveur copii? Si incepern sri nrcrgcrn la biserici in mod regulat? Sd nu ne

rn;ri irrscricnr la doctoratc?'lirtuqii, c rnli biuc sir nu ne grirbirrr. Oamenii de gtiinld

',r'striitltricsc diu riisprrtcri sii clirrilicc (('('ir (c ci nurncsc,,cauzalitale inversi'Ei



ceea ce noi, profanii, numim problema ,,oul sau gnina'i De pildl, oamenii sdnitogi

sunt mai fericifi decAt cei nesinitogi; sau poate cl oamenii fericili tind s[ fie mai

sinitogi? Oamenii cisitorili sunt fericifi; sau poate c[ oamenii fericili sunt mai

inclinafi sdL se clsltoreasci? Este greu de spus. Cauzalrtatea inversi reprezinti

piatrade incercare a oriclrui proiect de cercetare'

insi, ceea ce ag vrea eu cu adev[rat si gtiu nu este cine e fericit, ci locul in care se

afli cei ce sunt fericifi - 9i de ce. Veenhoven ofteazb cAnd ii pun aceasti intrebare

gi iqi toarnl inci o ceagcd, de ceai. Aici, calculele devin ceva mai complicate'

Putem spune intr-adevir care !iri, care popoare sunt mai fericite decat altele? se

se fi incheiat oare cilitoria mea, in c[utarea celor mai fericite locuri din lume,

inaintedeafiincePut?
in toate culturile existi cel pufin un cuvAnt care exprimi ideea de fericire, daci

nu chiar mai multe cuvinte. ins6, cuvAntdhappiness din limba englez1 inseamni

oare acelagi lucru ca bonheur din limba francez| ori felicidad din limba spanioli

ori sahaada din limba arabi* cu alte cuvinte, fericirea poate fi tradusi? Existi

dovezi cd r[spunsul este afirmativ. Elvefienii declari acelagi nivel de fericire,

indiferent daci sunt chestionali in francezd, germani. ori italianl, cele trei limbi

oficiale ale firii.
Toate culturile prefuiesc fericirea, insi nu in acelaqi grad' Jirile din Asia de Est

tind si puni un accent mai mare pe armonie 9i pe implinirea obligaliilor sociale

decit pe satisfaclia individuali; poate ci nu este o coincidenli faptul ci in aceste

lari existi un nivel mai scizut de fericire, ceea ce a fost numit Decalajul de Fericire

Est-Asiatic, ceea ce mie imi suni ca un fel de Marele canion chinezesc. Apoi

mai este gi problema influenlei exercitate de societate, in sensul c[ oamenii nu

rispund la intreblrile referitoare la fericire aqa cum le dicteaz| inima, ci potrivit

cutumelor societilii in care tr[iesc. laponezri, de pildi, sunt proverbiali pentru

discrelia lor, nedorind cu niciun chip sl iasi cumva in evidenfi; nici in ceea ce

priveEte averea lor, nu sunt foarte fericili. Am locuit mulli ani in |aponia, dar nu

m-am putut obignui niciodati cu imaginea femeilor japoneze care igi acoperi

gura atunci cand rdd sau zdmbesc, de parc6 s-ar rugina de bucuria 1or.

Noi, americanii, dimpotrivi, ne afigim fericirea fbri nici cea mai mic|rezew6,

iar uneori avem tendinfa de a exagera pulin din dorinla de a impresiona' Iati ce

i-a mirturisit un cetllean polonez, care triiegte in Statele Unite, scriitoarei Laura

Klos Sokol, cu privire la americani: ,,cdnd americanii spun cl a fost excelent, eu

qtiu ci a fost bine. cand ei spun ci a fost bine, eu gtiu ci a fost oK. cand ei spun

,'.-r ,r fncf ()K arr stin ci rr ftrst rirtt."

Am de indeplinit o misiune dificili. Atlasul fericirii, daci existi aga ceva, nu

v1 h ugor de citit. Seamlnd cu harta aceea mototoliti pe care o ]inem in torpedoul

rnaginii. insi eram hotirdt si merg mai departe, fiind convins ci, deqi nu putem

l)('rcepe acele nuanle fine ale fericirii care diferi de la o lari la alta, totuqi putem

sl)r.rne, cu siguranfi, c[ unele !6ri sunt mai fericite decdt altele.

Vt'cnhoven imi oferi acces nelimitatlabazalui de date gi imi ureazi succes, insi

rrrai intdi mi previne:

- S-ar putea s[ nu vi placd ce vefi descoperi.

- Ce vreli si spuneli?
(lcle mai fericite locuri, imi explicd el, nu corespund neapirat ideilor noastre

llrl.concepute. Unele dintre cele mai fericite firi din lume - Islanda 9i Danemarca,

tlr. lrildi - sunt omogene, contrazicdnd astfel convingerea americanilor ci existi

llulcre gi fericire in diversitate. O descoperire recenti a lui Veenhoven nu a fost

lrrirniti cu prea mult entuziasm de citre colegii lui sociologi. El a descoperit cl
rlrstri[ufia venitului nu reflecti in mod direct gradul de fericire. Jlri cu mari

rlrs(rcpante intre bogafi gi sdraci nu sunt mai pu[in fericite decAt liri in care

l'(r11ii{ia este distribuitl mai echitabil. uneori, ele sunt mai fericite.

colegii mei nu sunt prea incdntali de aceasti descoperire, imi spune

\l,t,rrlrtrven. Inechitlfle sociaie reprezintd, o afacere importanti pentru Departa-

rrrt'rrtul de sociologie. Cariere intregi s-au construit pe baza 1or.

li irccept sfatul cu politege, insi imi irnaginezci probabil exagereaz|in legdturi

r r r lx,ricolele pe care le am de infruntat. M[ ingel. Ciutarea celor mai fericite locuri

,lrn lrrlne poate si faci nefericit pe oricine - sau' cel pu{in, s6-i dea o cumplitd

,lrrrclc cle cap. Cu fiecare clic, intdlnesc lucruri greu de infeles 9i contradicfii

'.vr(lcptc. Cum ar fi aceasta: multe dintre cele mai fericite liri din lume au o rati
, r(.s( ltit a sinuciderilor. Sau aceasta: oamenii care participi la slujbele religioase

,,,.rlt,tlari mai fericifi decit cei care nu particip[, insd naliunile cele mai fericite

,lrrr lurne sunt secularizate. CAt despre Statele Unite, cea mai bogati 9i cea mai

lrrrlt.r'rricir lari din lume, nu reprezintbcituqi de pulin o superputere in domeniul

lrr rt irii. Multe alte natiuni sunt mai fericite decAt suntem noi'

,rr.rlt.l'('.1 rnea la Rotterdam se desfhgoard conform unei rutine pl6cute. Iau micul

,l,.1rrrr la lrotel, mi risfbl uneori cu pu{in inter course, dupi care merg cu metroul

,rr pl9 rrltlc sc aflir llaza dc [)atc Iirtivcrsrtlit it Fericirii. Apoi cercetez tot felul de

,,lrrrlri iii rlc rlatc, in cirtrtlrcir nrislt'r'iosttltti tttctt atlas al f'ericirii. Scrilc, merg la


